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教育部補助大學社會責任實踐計畫110年計畫成果報告書 

子計畫名稱 活動名稱 活動時間 講師/檢測員 

運動無國界 
外籍看護移工體適能

活動-伸展運動/自由

重量肌力訓練 
110年9月25日 高熙鴻 

          

一、活動流程表 

9/25(六)  

項次 時間 課目 主持(講)人 備考(地點) 

1 15:00~17:00 
外籍看護移工體適能

活動-伸展運動/自由

重量肌力訓練 
王俊文 體適能中心 
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二、活動成果照片 

活動成果照片(師生參與成效) 

時間 地點 內容 參與人次 備註 

15:00 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 

 

時間 地點 內容 參與人次 備註 

15:30 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 
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時間 地點 內容 參與人次 備註 

15:00 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 

 

 

時間 地點 內容 參與人次 備註 

16:20 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧
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時間 地點 內容 參與人次 備註 

16:30 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 

 

時間 地點 內容 參與人次 備註 

16:50 體適能中心 

KYU Learning校內健身

運動課程介入-肌力訓練

-自由重量 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 
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三、活動簽到表 
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教育部補助大學社會責任實踐計畫110年計畫成果報告書 

子計畫名稱 活動名稱 活動時間 講師/檢測員 

運動無國界 
外籍看護移工體適能

活動-伸展運動/自由

重量肌力訓練 
110年9月27日 高熙鴻 

          

一、活動流程表 

9/27(一)  

項次 時間 課目 主持(講)人 備考(地點) 

1 15:00~17:00 
外籍看護移工體適能

活動-伸展運動/自由

重量肌力訓練 
王俊文 體適能中心 
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二、活動成果照片 

活動成果照片(師生參與成效) 

時間 地點 內容 參與人次 備註 

15:00 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 

 

時間 地點 內容 參與人次 備註 

15:30 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 
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時間 地點 內容 參與人次 備註 

15:00 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 

 

 

時間 地點 內容 參與人次 備註 

16:20 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 
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時間 地點 內容 參與人次 備註 

16:30 體適能中心 

外籍看護移工體適能活

動-伸展運動/自由重量肌

力訓練 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 

 

時間 地點 內容 參與人次 備註 

16:50 體適能中心 

KYU Learning校內健身

運動課程介入-肌力訓練

-自由重量 
16  

照片補充與說明： 

校內健身運動課程-機能有氧 
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三、活動簽到表 
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